PhaTiChi Lichtkraft
Yoga Kurse

Montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
apb den 26.6.2023 6 X

Kurs Ausgleich 81 €

Wo: Kita Kinderwelt, Familienzentrum
Walter-Gropius-Stra3e 20 Telgte

Wahrend der Tiefenentspannung am Anfang und Ende
der Stunde bekommst du die Moglichkeit abzuschalten
und den Alltag hinter dir zu lassen. Durch das intensive
Dehnen von Muskeln und Bindegewebe, bekommst
Du langfristig einen flexibleren, gesinderen Korper.
Du wirst Dich entspannter bewegen
und ausgeglichener im Alltag werden.
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